accompagnate (lallc mamme per
parlare insieme di cambiamenti
puberali.

Acquisire una maggiore
consapevolezza della propria
corporeifa
permetie alle bambine di accogliere
serenamente i cambiamenti del corpo
nel periodo della puberta.

Due incontri, in piccoli gruppi, per
tavorire l'ascolio e l'intferazione.

Un percorso che crea una particolare
unita tra mamma e liglia ottrendo
spunti di riflessione per un dialogo in
famiglia
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