
21° giorno 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 3938 40

21° giorno 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 3938 40
Ora

Ciclo più corto (dei cicli osservati): Giorno del 1° rialzo termico dopo il picco, di questo ciclo: Giorno del più precoce rialzo termico (dei cicli osservati):
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X:

M:

Cartella n.

Cognome e Nome (solo iniziali) :

Temperatura:

I L   D I A R I O   d e l l a   F E R T I L I T A'

ORA = quando l'orario si discosta di molto dall'ora solita di misurazione o si misura dopo le ore 7,30
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n. Data di nascita Età

rettale vaginale orale1 2 3 N. dei cicli fin qui osservati:
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